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РЕКОМЕНДАЦИИ 
РОДСТВЕННИКАМ
 ПАЦИЕНТОВ

Когда человек заболевает психическим расстройством, то многое меняется не только в его жизни, но и в жизни всей семьи. И для того, чтобы она проходила на более высоком уровне качества жизни, пациенту необходима помощь и поддержка всей семьи. Чем же родственники пациента могут ему помочь? 

Как реагировать на поведение человека, страдающего галлюцинациями:
·  Деликатно поинтересоваться, слышит ли он сейчас что-нибудь и что именно.

·  Обсудить, как ему помочь справиться в данный момент с этими переживаниями или с тем, что их вызывает.

·  Помочь почувствовать себя более защищенным.

·  Осторожно высказать мнение, что воспринимаемое, возможно, является всего лишь симптомом болезни, кажущимся явлением и поэтому стоит обратиться за помощью к врачу.

Вы не должны:
·  Насмехаться над больным или высмеивать его ощущения. 
·  Пугаться его переживаний.

·  Убеждать больного в нереальности или незначительности того, что он воспринимает.

·  Вступать в подробное обсуждение галлюцинаций.

Как реагировать на поведение человека, страдающего бредом:
·  Не задавайте вопросы, уточняющие детали бредовых утверждений и высказываний.

·  Не спорьте с больным, не пытайтесь доказывать, что его убеждения неправильны. Это не только не действует, но и может усугубить имеющиеся расстройства.

·  Если больной относительно спокоен и настроен на общение и помощь, внимательно выслушайте его, успокойте и попытайтесь убедить обратиться к врачу.

·  Если бред сопровождается сильными эмоциями (страх, гнев, тревога, печаль), попытайтесь успокоить больного и как можно скорее свяжитесь с квалифицированным врачом.

Действия родственников в случае развития у больного психомоторного возбуждения:
·  Оцените степень опасности больного для себя или окружающих и срочно вызовите врача-психиатра для решения вопроса о госпитализации.

·  Создайте условия для оказания помощи, ликвидируйте, по возможности, обстановку растерянности и паники.

Если Вы видите, что Вам угрожает непосредственная опасность, попытайтесь изолировать больного в помещение без окон и вызовите полицию.

·  Уберите колюще-режущие и иные предметы, которые больной может использовать в качестве орудия нападения или самоубийства.

·  Говорите с больным спокойно, не повышая голоса, избегайте резких движений, соблюдайте максимально возможную физическую дистанцию.

·  Удалите из помещения, где находится пациент, всех посторонних, оставив только тех, кто может оказаться полезным.

·  Постарайтесь успокоить больного, задавая отвлеченные вопросы, ни в коем случае не спорьте с ним и не вступайте в пререкания.

·  Если Вы уже были в подобной ситуации, вспомните рекомендации лечащего врача по использованию препаратов, способных уменьшить или снять возбуждение.

Членам семьи необходимо знать, что:
·  Больные, страдающие шизофренией, обычно нyждаются в длительном лечении.

·  В пpоцессе лечения практически неизбежны временные обострения состояния и рецидивы.

·  Существует определенный объем возможностей больного в плане выполнения домашних дел, pаботы или общения с дpyгими людьми, который не следует превышать.

·  Нежелательно тpебовать, чтобы пациент, только что выписавшийся из больницы, сpазy пpистyпал к pаботе или учебе.
·  Чрезмерная опека с занижением тpебований к душевнобольному только вредит.

·  Многие больные даже при длительном течении заболевания в состоянии поддеpживать себя в чистоте, быть вежливыми и yчаствовать в семейных делах.
·  Душевнобольным тpyдно пеpено- сить ситyации, когда на них кpичат, pаздpажаются или тpебyют от них сделать то, на что они не способны. 

Принципы поведения членов семьи, в которой есть больной шизофренией:

           1. Имейте в виду, что шизофрения - не редкая болезнь. Она может казаться редкой, потому что о ней предпочитают молчать. 

2. Постарайтесь узнать о шизофрении как можно больше и как можно скорее: об ее причинах, течении, исходе. 

3. Никогда не становитесь мотыльком, крутящимся у пламени своей вины. Освободитесь от бытующего мнения о том, что шизофрения возникает по вине родственников. 
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4. Ищите профессионалов, способных оказать реальную помощь. Определяйте их по способности к сочувствию, неформальному поведению, готовности видеть в Вас союзника, способности предоставить вам возможность
           5. Имейте в виду, что в отношении такой сложной болезни как шизофрения, природная интуиция часто бывает ненадежным помощником. 
6. Уделяйте большое внимание нуждам остальных членов семьи. 

           7. Примите во внимание, что безграничное и безоговорочное самопожертвование в интересах того, кто страдает шизофренией, губительно для эффективного ухода и возможности справиться с болезнью. 

8. Знайте, что если вы будете проводить очень много времени с больным шизофренией, это значительно ухудшит ситуацию. 

9. Продолжайте общаться со своими друзьями и знакомыми, заводите новых, не бросайте свои обычные занятия и увлечения, особенно вне дома. 

          10. Постарайтесь утвердиться во мнении, что вы и ваш родственник - достаточно независимые люди. 

          11. Позаботьтесь о самих себе.
Всего самого доброго Вам и Вашим близким желает Реабилитационный центр БУЗ ОО «Орловская областная психиатрическая больница»! 






